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Christian Miquel 

 

 

 
Sentences de la Bibliothèque de Montaigne  

à méditer  sur son trône 

 
 

 
AMAVIF, Angle Mort Angle Vif 
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Trois séries de méditation avec Montaigne, en 

marchant lentement avec lui d’1 citation à 

l’autre, chez soi ou dans la nature, ou encore en  
s’asseyant sur son trône pour mieux méditer et 

prendre des notes ! 
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Bb
Bureau

Entrée, 
escalier

1° série de citations 
sur chaque solive de la 
1° poutre-fille 2° série de citations 

au retour, sur chaque 
solive ou poutre-fille 
verso 

3° série de citations 
En repartant vers les 
fenêtres, sur chaque 
solive de la 2° poutre-
fille 

4 CITATIONS  
SUR LA 1° 
POUTRE-MERE 

4 CITATIONS  
SUR LA  2° 
POUTRE-MERE 
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Les  poutres possèdent soit une seule inscription, soit 
2 inscriptions : l’une sur la face inférieure la plus 
visible, l’autre parfois sur sa face supérieure. 

Montaigne marchait (flèches vertes) en lisant et 
méditant les sentences de chaque poutre, dans le sens 
du bureau vers le fond, puis en revenant à son 
bureau. Il reprenait alors sa marche méditative dans 
la rangée centrale, et retournait à nouveau vers le 
fond le long de la seconde poutre-maîtresse 

Face à chaque sentence des philosophes antiques qui 
nourrissaient la pensée de Montaigne, parfois 
agrémentée d’un encart sur le  texte des Essais qui 
s’en inspire directement, vous êtes invité à noter le 

résultat de votre propre méditation 
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Entrée de la bibliothèque 

 (sur le mur adjacent) 

 

L’an du Christ 1571, à l’âge de 38 ans, 
la veille des calendes de mars, jour de sa 
naissance 

Depuis longtemps dégoûté du service 
parlementaire et des charges publiques, 
en allant encore intact se blottir dans le 
giron des doctes Vierges  où il franchira, 
au calme et sans souci, le peu de distance 
qu’il lui reste à parcourir, si toutefois les 
destins lui permettent d’aller jusqu’au 
bout 

Michel de Montaigne a consacré ce siège, 
cette douce tanière léguée par ses ancêtres, 
à sa liberté, à sa tranquillité, à son loisir. 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Dernièrement que je me retirais chez moi, je  décidais 
autant que je le pouvais de ne pas me mêler d’autre chose,  
d’uniquement rester en repos, et pour ce peu qui me 
restait de ma vie : de ne pouvoir accorder  plus grande 
faveur à mon esprit, que de le laisser en pleine oisiveté, 
s’entretenir lui-même, s’arrêter et se reposer en soi.  

 Ce que j’espérais pouvoir faire plus aisément, maintenant 
qu’il était devenu avec le temps plus puissant et plus mûr. 
Mais le cheval laissé libre, il vagabonde cent fois plus ; il 
enfante tant de chimères et monstres fantasques, sans 
ordre et sans propos, que pour en contempler à mon aise 
l’ineptie et l’étrangeté, j’ai commencé à es transcrire, 
espérant avec le temps lui faire honte à lui-même. 

Essais, I, 8, de l’oisiveté 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

Poutre maîtresse A 
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Le jugement allant et venant 

 

 

Je ne saisis pas 

 

 

En rien, plus 
(Suspension de tout jugement) 

 

 

Sans pencher 
Le pyrrhonisme : confession d’ignorance, jugement sans 
pente et sans inclination, à quelque occasion que ce soit 

%ontaigne, II,12 
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Résonnances, réflexions… 
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1° série de 15 méditations sur les 
sentences de la 1° promenade, le 

long des 15 premières poutres-filles 
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Poutre 1, infèrieur 

 

 

 

Vivre de peu, 

Mais à l’abri du mal 

 

 

 

 
(Théognis, poète grec -540) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 1 bis, supérieur 

 

 

La science ultime, pour 

l’homme, c’est prendre les 

choses comme elles sont. 

-Laisser le reste 

 

 

 
( Ecclésiaste, Bible ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 2, inférieur 

 

 

 

Totale  autonomie : 

Le  plaisir  véritable 

 

 

 

 
( Sotadès, poète grec -III° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 2 bis, supérieur 

 

 

Soif de savoir : 

Donnée par Dieu à 

l’homme pour le mettre à 

la torture 

 

 

 
(L’Ecclésiaste ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« La curiosité de connaître a été donnée aux hommes pour 
fléau, dit la parole sainte » 

Essais, II, 17 
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Poutre 3, inférieur 
 

 

 

Heureux qui possède 

santé et intelligence 
 

 

 

 

 

 

 

(Ménandre, poète grec comique, moraliste,-IV°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 3 bis, supérieur 

 

 

Les outres vides  

s’enflent de vent, 

Les hommes 

de présomption 

 

 
 

(Socrate, philosophe maïeutique  grec, -IV°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 4 inférieur 

 

 

Jamais je ne dirai 

Que le mariage  

apporte plus de joies 

que de larmes 

 

 

 
(Euripide, tragique grec) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 4 bis, supérieur 

 

 

Partout sous le soleil 

Court une même loi, 

Et fortune pareille 
 

 

 

 

 

 

(L’Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Nous ne sommes ni au-dessus, ni au-dessous du reste ; 
tout ce qui est sous le ciel, dit le sage, court une loi et 
fortune pareille » 

Essais, II, 12 
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Poutre 5, inférieur 

 

 

Pas plus d’une façon  

que de l’autre, 

Pas plus sans l’une  

que sans  l’autre 

 

 

 
(Aulu Gelle, grammairien latin, sceptique, II°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Leurs façons de penser (aux sceptique) sont : il n’est non 
plus ainsi qu’ainsi, ni l’un ni l’autre » 

Essais, II,12 
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Poutre 6, inférieur 

 

 

L’inéluctable 

 est dur à supporter, 

Mais la patience 

En allège le poids  

 

 

 
(Horace, poète latin, sur la mort d’1 ami,  -I°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 6 bis 

 

 

Nous n’avons aucune 

notion en nous 

Des innombrables oeuvres 

que Dieu a faite, 

grandes ou petites. 

 

 
(L’Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 7, inférieur 

 

 

 

Nous tous, les vivants : 

Rien que des fantômes, 

1 ombre sans consistance 

 

 

 

(Sophocle, tragique grec, -V°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 7 bis, suprieur 

 

 

Si les destins te portent, 

supporte les destins 

Et laisse-toi porter : 

Ceux qui les supportent, le 

destin les porte 

Si tu ne les supportes pas, 

ils t’emportent 
 

(Sophocle, tragique grec, -V°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 8 

  

 

Pauvres esprits humains, 

Cœurs aveugles, 

Quels ténèbres, 

Que de dangers en cette vie,  

Quelle qu’en soit la durée ! 

 
(Lucrèce, philosophe romain épicurien, +I°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 9, inférieur 

 

 

Ne penser à rien : 

Là est la vie la plus douce, 

Car ne pas penser 

Est un mal  

Réellement indolore 

 

 
(Sophocle, tragédien grec, -V°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 9 bi, supérieur 

 

 

Qui jugera grand 

l’homme même, 

Qu’efface entièrement le 

premier accident venu ?  
 

 

 

 

(Euripide, tragédien grec, -V°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 10 

 

 

Ciel, terre, mer  

Et toute choses : 

Un néant face au tout 

Du tout de l’univers 
 

 

 

(Lucrèce, philosophe romain épicurien, I°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Cette pièce (le monde) n’est rien, au prix de tout 
Essais, II, 12 
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Poutre 11 

 

 

As-tu vu un homme 

Qui se prend pour 1 sage ? 

Il y aura plus à attendre 

D’un fou ! 
 

 

 

 

 

(Proverbe latin)  
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 12, inférieur 

 

 

 

On a beau prolonger la vie, 

Elle n’invente  

aucun plaisir nouveau 

 

 

 

 

 

(Lucrèce, philosophe romain épicurien, +I°) 
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Résonnances, réflexions… 
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 Poutre 12 bis 

 

 

Toi qui ignores 

Comment l’âme épouse le corps 

Tu ne sais rien  

Des ouvrages de Dieu 
 

 

 

(Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Comment une impression spirituelle perce dans un sujet 
massif et solide, la nature de cette liaison et de ces 
admirables ressorts, jamais l’homme ne l’a su, disait 
Salomon dans l’Ecclésiaste. 

Essais II, 12, supprimé après 1588 
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Poutre 13 

 

 

 

C’est possible, 

Et ce n’est pas possible 

 

 

 

 
(Sextus Empiricus, philosophe romain sceptique, I°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Il ne faut pas juger ce qui est possible et ce qui ne l’’est 
pas, selon ce qui est croyable et incroyable à notre 
portée » 

Essais, II, 32 

 

 

 

 



58 
 

Poutre 14 

 

 

 

Le Bien 

Attire par sa beauté! 

 

 

 

 
( Platon, philosophe grec, -IV° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 15 : 

 

 

 

Homme : 

Argile 

 

 

 
( St Paul, repris par Erasme, humaniste du XVI° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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2° série de 15 méditations  
le long des 15 poutres-filles  

de la 2° rangée centrale 

 

 

 
(     ) 
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Poutre 16 supérieur 

 

 

 

La mauvaise piété suit 

l’orgueil fumant          

comme son père 

 

 
( Socrate, dans Stobée) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 16 supérieur : 

 

 

 

Ne vous prenez pas vous-

mêmes pour des sages ! 

 

 

 

 
(Saint Paul) 
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Résonnances, réflexions… 



68 
 

Poutre 17 inférieur : 

 

 

 

Ni craindre, ni souhaiter 

mon dernier jour 

 

 

 

 
( Martial, ° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Et Dieu veuille qu’enfin, si son âpreté vient à surmonter 
me forces, elle ne me rejette à l’autre extrémité non moins 
vicieuse, qui est d’aimer et désirer mourir. Ces deux 
passions sont à craindre, mais l’une a son remède bien 
plus prêt que l’autre 

Essais, II, 37  
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Poutre 17 supérieur : 

 

 

La haute estime de soi,  

Dieu ne la permet à 

personne d’autre qu’à lui-

même 

 

 

 
( Hérodote, historien grec, -IV° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« C’est à elle seule, la majesté divine, qu’appartiennent la 
science et la sagesse, elle seule qui peut estimer quelque 
chose d’elle, et à qui nous dérobons ce que nous 
comptons, et qui nous attire » 

Essais, II, 12, de l’orgueil 
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Poutre 18 inférieur : 

 

 

 

Hôte, partout 

où m’emporte la saison, 

 

 

 
( Horace, poète latin -I°  ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Les hommes sont divers en goût et en force, il faut les 
mener à leur bien selon eux, et par route diverses. » 

Essais, III,12 
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Poutre 18 supérieur : 

 

 

 

Homme, tu ne sais pas ce 

qui t’est le plus profitable, 

ceci ou cela, ou les deux 

pareillement  

 

 
( <ecclésiaste, II, 6  ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 19: 

 

 

 

Homme je suis : 

Rien de ce qui est 

humain ne m’est étranger 

 

 

 
( Terence, comique latin, +II°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Tant sage qu’il voudra, mais enfin c’est un homme ! » 
Essais, II, 12 
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Poutre 20 : 

 

 

 

Ne sois pas trop sage, tu 

deviendrais stupide 

(serais pris de folie) 

 

 

 
Ecclésiaste, bible 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 21 

 

 

Si quelqu’un pense 

savoir quelque chose, il ne 

sait pas encore comment 

il faut qu’il sache (ce 

qu’est le savoir) 

 

 
( St Paul, I° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Que nous prêche la vérité, quand elle nous inculque si 
souvent que l’homme qui présume de son savoir, ne sait 
pas encore ce que c’est de savoir » 

Essais, II, 12 
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Poutre 22 : 

 

 

 

Si quelqu’un pense être 

quelque chose, 

 alors qu’il n’est rien, 

Il se dévoie lui-même 

 

 
( St Paul, I° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Que nous prêche la vérité, quand elle nous inculque si 
souvent que l’homme qui n’est rien, s’il pense être 
quelque chose, il se séduit lui-même et se trompe ? » 
(II,12) 

Essais, I, 8, de l’oisiveté 
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Poutre 23 : 

 

 

 

Ne soyez pas plus sage 

qu’il ne faut, soyez sage 

avec modération 

 

 

 
( St Paul, I° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Ne soyez pas plus sage qu’il ne faut : mais soyez 
sobrement sage »  

Essais, I, 30, de la modération 
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Poutre 24 : 

 

 

Et la claire vérité, aucun 

homme ne la connait, 

aucun homme ne la 

connaitra jamais » 

 

 

 
( St Paul, I° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 25 

 

 

 

Qui sait si ce qu’on 

appelle la mort n’est pas 

la vie, et si vivre n’est pas 

mourir ? 

 

 
( Euripide, trégédien grec, -V°) ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Témoin Euripide, qui dit être en doute de savoir si la vie 
que nous vivons est vie, ou si c’est ce que nous appelons 
mort, qui est la vie ? » 

Essais, II, 12 Faiblesses de la raison humaine 
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Poutre 26 inférieur 

 

 

Rien de plus beau que 

l’excellence morale,    

mais rien de plus agréable 

que la santé 

 

 
 

( Théognis, poète grec, -VI°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 26 supérieur 

 

 

Toutes les choses sont trop 

compliquées pour que 

l’homme puisse l’homme 

puisse en parler 

 

 

 
( Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Dernièrement que je me retirais chez moi, je  déc 
Essais, I, 8, de l’oisiveté 
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Poutre 27: 

 

 

 

Plein de paroles possibles, 

d’un côté comme de 

l’autre 

 

 

 
( Homère, poète grec, -VI°) ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« C’est ce que dit ce vers, il y  a beaucoup de possibilités 
de parler partout, pour ou contre » 

Essais, I, 14 
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Poutre 28 

 

 

 

Le genre humain a 

l’oreille trop avide 

d’histoires  

 

 

 
( Lucrèce, poète philosophe latin, -I° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 29: 

 

 

 

Que de vide  

dans les choses ! 

 

 

 
( Perse, poète latin, +I° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 30 

 

 

 

Partout : 

Vanité 

 

 

 

 
(Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 
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103 
 

 

 

 

 

2° Poutre-maîtresse 
(entre la travée centrale et la 3° travée ,  

4 sentences réunies par un phylactère) 
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Je ne conçois pas 

 

 

Je suspends tout jugement 

 

 

J’examine (je cherche) 

 

 

Coutume et sens pour guides 
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Résonnances, réflexions 
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3° série de 15 méditations 
le long des poutres-filles 

de la 3° rangée 



108 
 

Poutre 31 

 

 

 

Garder la mesure, 

Et tenir le cap 

 

 

 

 
( Lucain, poète latin, +I° ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Socrate ne propose point de vaines fantaisies, nous 
fournit des choses et préceptes qui servent à la vie : garder 
la mesure, tenir le cap » 

Essais, III, 11, sur Socrate 
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Poutre 32 

 

 

 

De quoi es-tu si fière, 

Terre et cendre ? 

 

 

 

 
( Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 33 

 

 

 

Malheur à vous 

Qui êtes sages à vos 

propres yeux ! 

 

 

 
(Bible, Isaïe ) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« La sainte parole déclare misérables ceux d’entre eux qui 
s’estiment" 

Essais, II, 12 
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Poutre 34 inférieur 

 

 

 

A chacun la destinée 

Que son caractère lui 

façonne 

 

 

 
(Cornelius Nepos, écrivain latin, -I°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Je m’en vais clore ce passage (sur Pyrrhus) par un verset 
ancien que je trouve singulièrement beau : à chacun la 
destinée que ses mœurs lui façonnent »  

Essais, I, 14,  sur les sceptiques 
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Poutre 34 supérieur 

 

 

 

Jouis du présent, 

Le reste est hors de toi 

 

 

 
( Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Accepte, dit l’Ecclesiaste, en bonne part les choses au 
visage et au goût qui se présentent à toi, du jour à la 
journée : le reste  est hors de ta connaissance  

Essais, II, 12, sur les sceptiques 
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Poutre 35: 

 

 

 

A tout raisonnement 

S’oppose  

un raisonnement égal 

 

 

 
(Sextus Empiricus, sceptique latin, +III°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Les sceptiques disent : les apparences sont égales  
partout, la capacité de parler pour et contre est pareille… Il 
n’y a nulle raison qui n’ait un contraire 

Essais, II,12 et II, 15 
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Poutre 36 

 

 

 

Notre esprit erre dans les 

ténèbres, et cet aveugle   

ne peut discerner le vrai 

 

 

 
(Michel de l’Hospital, poète humaniste, XVI°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Les sceptiques disent : les apparences sont égales  
partout, la capacité de parler pour et contre est pareille… Il 
n’y a nulle raison qui n’ait un contraire 

Essais, II,12 et II, 15 
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Poutre 37 inférieur 

 

 

 

Mourir, je ne veux pas 

Mais être mort, 

 cela n’est rien 

 

 

 
( Epicharme, philosophe et poète comique grec, -V°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Être mort ne fâche pas les suppliciés, mais oui le bien 
mourir (leur importe)» 

Essais, II, 13, sur les suppliciés 
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Poutre 37 supérieur 

 

 

 

Dieu a fait l’homme pareil 

à l’ombre, dont on ne peut 

juger après le coucher de 

soleil 

 

 
( Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Dieu a fait l’homme semblable à l’ombre, de laquelle nul 
ne pourra juger, du fait de  l’éloignement de la lumière 
lorsqu’elle sera évanouie » 

Essais, II, 12 
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Poutre 38 

 

 

Une seule certitude :      

rien n’est certain. 

Et rien n’est plus 

pitoyable ou prétentieux 

que l’homme 

 

 
( Pline l’Ancien  historien romain, I°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« La plus calamiteuse et faible de toutes les créatures, et la 
plus orgueilleuse, c’est l’homme… ce mot hardi de Pline 
(dit qu’) il n’y a rien de certain que l’incertitude, et rien de 
plus misérable et plus fier que l’homme » 

Essais, II, 12 
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Poutre 39 

 

 

Des œuvres innombrables 

de Dieu, l’homme ne sait 

rien, pas plus que de 

l’empreinte du vent 

 

 

 
(Ecclésiaste) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 41 

 

 

 

Ce dont tu es le plus fier, 

la belle image que tu as 

de toi, voilà qui te perdra 

 

 

 
(Ménandre, comique grec, -IV°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 42 

 

 

Le tourment des hommes 

ne vient pas des choses, 

mais de leurs jugements 

sur les choses 

 

 

 
(Epictète, stoïcien grec,I°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 43 

 

 

 

Bel accomplissement pour 

un mortel, que de penser à 

niveau d’homme 

 

 

 
(Sophocle, tragédien grec, -V° ) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 44 

 

 

 

Pourquoi sans cesse te 

fatiguer l’esprit, avec des 

pensées qui le dépassent ? 

 

 

 
(Horace, poète romain, -I°) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 45 

 

 

 

Arrêts du Seigneur, 

Abîme sans fond 

  

 

 

 
(Bible, psaumes) 
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Résonnances, réflexions… 
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Poutre 46 

 

 

 

Je n’arrête rien 

 

 

 
(Sextus Empiricus, sceptique romain, +III°) 
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Résonnances, réflexions… 

 

« Façon de penser des sceptiques :  Je n’établis rien. Ils se 
servent de leur raison pour enquérir et débattre, non pour 
rien arrêter et choisir »  Ne rien arrêter ou borner, dit 
Sextus, c’est ne pas statuer, ne pas fixer de dogme, de 
limite à la recherche ; rester incertain, sans horizon ou 
montagne. Leurs formules ont un même but : non pas une 
connaissance, mais un état, l’ataraxie ou absence de 
trouble, fruit de l’isosthénie ou habitude mentale d’estimer 
égales les forces opposées. » 

Essais, I, 8, de l’oisiveté 
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ANNEXE : REGROUPEMENT PAR 
AUTEUR DES CITATION 
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Fr
éq
. 

Auteur Citation (s : face supérieure) 

21 BIBLE  Et numéro de poutre 

13 x 
Ecclési
aste 

— Le sommet de la science humaine, c'est prendre les choses 
    comme elles sont. Laisser le reste. (1s) 
— Soif de savoir : donnée par Dieu à l'homme  
    pour le mettre sur le gril. (2s) 
 — Tout sous le soleil a même lot, même loi. (4s) 
— D'aucune, grande ou petite, des innombrables créatures de Dieu, 
     la notion n'est en nous. (6s) 
— Toi qui ignores comment l'âme épouse le corps, 
     tu ne sais rien des ouvrages de Dieu. (12s) 
— Tu ignores, homme, si ton intérêt est plus ici que là, 
     ou si les deux partis se valent. (18s) 
— Ne sois pas trop sage, tu deviendrais stupide. (20) 
— Toujours le réel par sa complexité  
     dépasse les mots de l'homme(26s) 
— Partout vanité. (30) 
— De quoi es-tu fière, terre et cendre ? (32) 
— Jouis du présent, le reste est hors de toi. (34s) 
— Dieu a fait l'homme comme l'ombre: soleil couché, qui en jugera?(37s)
— De tant d'ouvrages créés par Dieu, l'homme ne sait rien de plus  
    que de l'empreinte du vent. (39s)  

5 x 
Paul 
de 
Tarse 

— Homme est argile. (15) 
— Ne vous prenez pas vous-mêmes pour des sages ! (16s) 
— Si quelqu'un estime savoir quelque chose, 
     il ne sait pas encore ce que savoir veut dire. (21) 
— Si quelqu'un pense être quelque chose alors qu'il n'est rien,  
     il se dévoie lui-même. (22) 
— Ne soyez pas plus sages qu'il ne faut,  
      ne vous enivrez pas de sagesse ! (23s) 

1 x 
Isaïe 

— Malheur à vous qui êtes sages à vos yeux ! (33)  
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1 x 
Prover
bes 

— As-tu vu un homme qui se prend pour un sage ? 
      Il y aura plus à attendre d'un fou. (11) 

1x 
Psaum
es 

— Jugements du Seigneur ? Profond abîme ! (45s) 

5 
Sextus 
Empiri
cus 

— Le jugement allant et venant,  
      je ne saisis pas à égalité, sans pencher. (A) 
— Je ne conçois pas, j'attends,  
     j'examine suivant usage et instinct. (B) 
— C'est possible et ce n'est pas possible. (13) 
— Contre chaque argument, un argument égal. (35) 
— Je n'arrête rien. (46) 

4 
Euripi
de 

— Jamais je ne dirai que le mariage apporte plus de joies  
     que de larmes. (4) 
— Peut-on se prendre pour un homme supérieur,  
     quand le premier accident venu vous efface tout entier ? (9s) 
— Qui sait si ce qu'on appelle mort n'est pas vie,  
      si vivre n'est pas mourir ? (25) 
— Parmi les dieux comme parmi les hommes,  
     diversité des goûts. (40) 

4 
Lucrèc
e  

— Pauvres esprits humains, cœurs aveugles, quelles ténèbres,  
     que de dangers en cette vie, quelle qu'en soit la durée ! (8) 
— Ciel, terre, mer et toutes choses :  
     un néant face au tout du tout de l'univers. (10) 
— On a beau vivre, aucun plaisir ne naît qu'on ne connaisse déjà. (12) 
— Le genre humain a les oreilles qui lui démangent. (28) 
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3 Horace 

— Rude, le fardeau imposé par la divinité,  
     mais plus léger pour qui l'accepte. (6) 
— Partout où m'emporte le vent, je me pose un moment. (18) 
— Quelle fatigue pour ton esprit à toujours penser 
      au-dessus de soi ! (44s) 

3 
Sopho
cle 

— Nous tous, les vivants : rien que fantômes, ombres sans poids. (7) 
— Ne penser à rien : là est la vie la plus douce,  
     car ne pas penser est un mal vraiment indolore. (9) 
— Il est beau pour le mortel de penser à hauteur d'homme. (43s) 

2 
Ménan
dre 

— Heureux qui gère son bien avec intelligence. (3) 
— Ce dont tu es le plus fier, la belle image que tu as de toi, voilà ce 
 qui te perdra. (41s) 

2 
Socrat
e 

— Les outres vides s'enflent de vent, les hommes de prétention. (3s) 
— La mauvaise piété suit le fumant orgueil comme son père. (16) 

2 
Théog
onis 

— Vivre de peu, mais à l'abri du mal ! (1) 
— Rien de plus beau que la droiture, mais rien de plus agréable que la santé. (26)

1 
Aulu-
Gelle 

— Pas plus d'une façon que de l'autre ou sans l'une et l'autre. (5) 

1 
Cornel
ius 
Nepos 

— À chacun la destinée que son caractère lui façonne. (34) 

1 
Épictèt
e 

— Causes du tourment humain : non les choses,  
      mais les idées sur les choses. (42) 
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1 
Hérod
ote 

— La haute estime de soi, Dieu se la réserve jalousement. (17s) 

1 
Homèr
e 

— De part et d'autre, vaste champ de paroles. (27) 

1 
Martia
l — Ni craindre ni souhaiter mon dernier jour. (17) 

1 

Michel 
de 
l'Hospi
tal 

— Notre esprit erre dans les ténèbres, aveugle, 
      il ne peut voir le vrai. (36) 

1 Perse — Que de vide dans le monde ! (29) 

1 Platon  — Bel est bon (Le beau est bon). (14) 

1 Pline 
— Seule certitude : rien n'est certain, et rien n'est plus pitoyable 
     ou prétentieux que l'homme. (38) 

1 
Sotadè
s 

— Parfaite autonomie : le plaisir véritable. (2) 

1 
Térenc
e 

— Homme je suis : rien d'humain ne m'est étranger. (19) 

1 
Xénop
hane  

— Non, la claire vérité, aucun homme ne l'a sue,  
      et jamais homme ne la saura. (24) 
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